
 

Jugendwochenende des LVSA - vorläufiges Programm 
 
Du wolltest schon immer mal mit anderen Athleten und Leichtathletikbegeisterten in 
deinem Alter (> 14 Jahre) ein sportliches und informatives Wochenende rund um die 
Leichtathletik erleben? 
 
*Dann mach‘ hier mit!* 
 
Die Leichtathletik-Jugend des LVSA veranstaltet ein interaktives Wochenende mit 
verschiedensten Workshops und Sportangeboten, um Einsteiger, bereits Engagierte, aber 
auch Verantwortliche aus den Vereinen für "Engagementmanagement“ zu begeistern und 
zu qualifizieren. 
 

 
 
Datum: 15. - 17.11.2019 
 
Ort:  Sportschule Osterburg 
 
 
Freitag:  
Anreise   bis 18.00 Uhr 
18.15 – 19:15 Uhr Abendbrot 
gegen 19.00 Uhr Eröffnung des Jugendwochenendes durch den Jugendwart, LVSA-

Jugendarbeit, Ziele und Vorstellungen 
19.30 -21.00 Uhr Spiele in der Sporthalle 
anschließend  Lockeres Kennlernen 
 
Samstag:  
 7.15 – 8.00 Uhr Frühsport (Hallensport oder Lauf) freiwillig 
 Ab 8.15 Uhr           Frühstück 
 9.00 -11.45 Uhr  Workshopangebote (Kampfrichter, Übungsleiter, LVSA-Jugendarbeit) 
12.30 - 13.30 Uhr Mittagspause  
13.30 - 15.00 Uhr Vorstellung Landessportjugend (Juleica, Soziales Jahr im Sport) 
15.15 – 16.15 Uhr „Engagier dich“ Das bringt dir das Ehrenamt (Perspektiven, Anreize) 
16.30 – 17.30 Uhr  Pause  
18.00 - 19.00 Uhr Abendrot 
19.30 – 21.00 Uhr Sportangebot - Sporthalle  
21.00 – 23.00 Uhr  Kegeln 
 
Sonntag: 
 7.15 – 8.00 Uhr Frühsport (Hallensport oder Lauf) freiwillig 
 Ab 8.15 Uhr            Frühstück 
 9.15 –10.00 Uhr Angebote der DLV Jugend (Camps, Jugendlager, Jugendteam) 
10.15 –11.00  Uhr Ideensammlung Jugendarbeit im LVSA, Gestaltungspotential 
11.15 –12.15  Uhr Sportangebot - Schwimmhalle 
13.00 Uhr            Abschlussrunde beim Mittagessen 
 
 


