GESUNDHEITS E@W 5, ahine @W -
SPORTTAG lowagt dolo!

[ SA.,21.06.2025
~ SPORTHALLE “AM FLICKSCHUPARK”

PROGRAMM

ZEIT WORKSHOP A WORKSHOP B
AB 08:30 UHR CHECK-IN
09:00 UHR EROFFNUNG & BEGRUBUNG
GEMEINSAMES WORKOUT ZUR EROFFNUNG
08.45 - 145 UHR OUTDOOR ATHLETICS S“PIELERISCHER LAUFTREFF
“GESUND UND FIT IN DER NATUR” FUR KLEINE AUSDAUERSPORTLER
SOMMER-BIATHLON FUR KLEINE
ATEMSESSION:
11:30 - 12:30 UHR :
ATEM DICH FREI! CHAMPIONS:
LAUFEN & WERFEN MIT SPAB
MITTAGSPAUSE
POWER UP YOUR DAY! SUPERHELDEN-STABI
13:15 - 14:15 UHR MIT HOCHINTENSIVEM SPIELERISCHES TRAINING FUR DEN
INTERVALLTRAINING ZU MEHR AUSDAUER GANZEN KORPER
LAUFERSTARKE BEGINNT MIT DEN
1430 - 1530 UHR P KLEINE PAUSE, GR(_]IBER EFFEKT
. ENTSPANNUNG FUR KINDER
TRAINING FUR EIN STARKES FUNDAMENT
DANACH ABSCHLUSS & AUSWERTUNG, AUSGABE DER ZERTIFIKATE

VON 11:00 UHR BIS 13:30 UHR MITMACH-AKTION FUR ALLE
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