Zeitplan - Samstag, 08.06.2024

MJuU23 WJ u23
MJ U20 MJU18 WJ U20 WJ U18 M 15 M 14 W 15 W 14 M 13 M 12 w13 w12
10:00 % 2.(3););)le - Weit Stab Stab - - Stab Kugel | Hammer | Hammer | 10:00
10:15 - - 2-000-Hi | 2.000 Hi - - - - - - - - 10:15
10:20 - - - - - - - - - - - - 10:20
10:30 - - - - - - 100 VL - - - - Hoch 10:30
10:40 - - - - - - - 100 VL - - - - 10:40
10:50 - - - 100 VL - - Hammer | Hammer - - - - 10:50
11:00 - - 100 Einl. = = = Weit = - - - = 11:00
11:10 - 100 VL - - - Kugel - - - - - - 11:10
11:20 | 100VL - - - - - - - - - - - 11:20
11:30 - - - - 100 VL - - - - - - - 11:30
11:40 - - Hammer | Hammer - 100 Einl. - - - - - - 11:40
11:55 - - - - - - - - - 75 VL - - 11:55
12:05 - - Stab Stab - Weit Stab Stab 75 VL Hoch Stab - 12:05
12:15 - - - - - - - - - - 75 VL - 12:15
12:20 - - - - Kugel - - - - - - - 12:20
12:25 - - - - - - - - Diskus Diskus - 75 VL 12:25
12:40 - - - 100 EL - - - - - - - - 12:40
12:45 - - 100 EL - - - - - - - - - 12:45
12:50 - 100 EL - - - - - - - - - - 12:50
12:55 100 EL - - - - - - - - - - - 12:55
13:00 - - - - 100 EL - - - - - - - 13:00
13:05 - - - - - 100 EL - - - - - - 13:05
13:10 - - - - Weit - 100 EL - - Diskus - - 13:10
13:15 Kugel - - - - Diskus - 100 EL - - - - 13:15
13:20 - - - - - - - - 75 EL - - - 13:20
13:25 - - - - - - - - - 75 EL - - 13:25
13:30 - - - - - - - - - - 75 EL - 13:30
13:35 - - - - - - - - - - - 75 EL 13:35
13:45 - - - - - - - - Hoch - - - 13:45
13:50 | 800 ZE 800 ZE - - - - - - - - - - 13:50
14:00 Weit - 800 ZE - - - - Speer - - - - 14:00
14:05 - - - 800 ZE Diskus Diskus - - - - - - 14:05
14:15 - Kugel - - 800 ZE - - - - - - - 14:15
14:20 - - - - - 800 ZE - - - - - - 14:20
14:30 - - - - - - 800 ZE - - - - - 14:30
14:35 - - - - - - - 800 ZE - - - - 14:35
14:45 - - - - - - - - 800 ZE - - - 14:45
14:50 - - - - - - Speer - - 800 ZE - - 14:50
15:00 - Weit - - - - - - - - 800 ZE - 15:00
15:05 Diskus - - - - - - - - - - 800 ZE 15:05
15:20 |4x100 ZE {4x100 ZE - - - - - - - - Hoch - 15:20
15:30 - - - - - - 4x100 ZE Kugel - - - 15:30
15:40 - - 4x100 ZE [4x100 ZE - - - - - - - - 15:40
15:45 - - Speer - 4x100 ZE - - - - - - 15:45
16:00 - - - - - - - Weit 4x75 ZE - - 16:00
16:10 - Diskus - - - - - - - - 4x75 ZE 16:10
16:20 - - - - - - 300 ZE - - - - - 16:20
16:30 - - - Speer 300 ZE - - - - - - - 16:30
16:40 | 400 ZE - - - - - - - - - - - 16:40
16:45 - 400 ZE - - - - - - - - - - 16:45
16:50 - - 400 ZE - - - - - - - - - 16:50
16:55 - - - 400 ZE - - - - - - - - 16:55




Zeitplan - Sonntag, 09.06.2024

MJ U23 WJ u23
MJ U20 MJ U18 WJ U20 WJ uU18 M 15 M 14 W 15 W 14 M 13 M 12 w13 W 12
10:00 - - - - 3'322:" 3'322:" 3&32;% - Weit Speer Diskus Diskus | 10:00
10:15 - - - - - - 3000 EL | 2.000 EL - - 2.000EL | 2.000EL | 10:15
10:30 - - - - - - - - 2.000 EL | 2.000 EL - - 10:30
10:40 - - - - - - - - - - - - 10:40
10:50 11E?n':“ 11E?n':“ ; ; ; ; ; ; Speer - - - 10:50
11:00 - - 12%':“ 1g?n'|'.“‘ - - - Kugel - Weit - - 11:00
11:10 - - Diskus Diskus 80_ Hu 80. Hu - - - - - - 11:10
Einl. Einl.
11:20 - - - - - - Sé)l::u 80 HU VL - - - - 11:20
11:30 Hoch Hoch - - - - - - - - - 60 HUVL| 11:30
11:40 - - - - Speer - - - - - 60 Hu VL - 11:40
11:50 - - - - Coeer - - - 60 HU VL - - Weit 11:50
12:00 - - - - - - - - - 60 HU VL | Kugel - 12:00
12:15 - - - - - - Diskus Diskus - - - - 12:15
12:30 |110HU EL - - - - - - - - - - - 12:30
12:35 - 110HU EL - - - Speer - - - - - - 12:35
12:40 - - 100HU EL - - - - - - - - - 12:40
12:45 - - - 100HU EL - - - - - - - - 12:45
12:50 - - Weit - 80 HU EL - - - - - - - 12:50
12:55 - - - - - 80 HU EL - - - - - - 12:55
13:00 - - - - - - 80 HU EL - - - - Kugel 13:00
13:05 - - Hoch Hoch - - - 80 HU EL - - - - 13:05
13:10 - - - - - - - - 60 HU EL - - - 13:10
13:15 - - - - - - - - Hammer | Hammer | 60 HU EL - 13:15
13:20 Speer Speer - - - - - - - - - 60 HGEL | 13:20
13:25 - - - - - - - - - 60 HU EL - - 13:25
13:30 - - - - - - - - - - - - 13:30
13:45 | 200 ZE - - Kugel - - - - - - Weit - 13:45
13:55 - 200 ZE - - - - - - - - - - 13:55
14:05 - - 200 ZE - - - - - - - - Speer 14:05
14:15 - - - 200 ZE - - Hoch Hoch - - - - 14:15
14:25 | Hammer | Hammer - - Hammer | Hammer - - - - - - 14:25
14:35 | 400Hi-ZE [400HU ZE | Kugel - - - - - - - - - 14:35
14:45 - - 400HU ZE | 400HU ZE - - - - - - Speer - 14:45
300H0 ZE
14:35 Drei Drei Drei Brei Drei ) Drei ) ) ) ) ) 14:35
15:05 - - - - 300H0 ZE - - - - - - - 15:05
15:15 | 1.500EL | 1.500 EL | 1.500 EL | 1.500 EL - - - - - - - - 15:15




