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Um in die Wertung für den LC 2023
zu kommen, ist die Teilnahme an
mindestens 4 Wertungsläufen
erforderlich. Die Wertung erfolgt
nach dem untenstehenden Platz-
Punkt-System. Für das Endergebnis 
werden die 8 höchsten Punktwerte 
addiert.

Die LC-Wertung erfolgt nach der Al-
tersklasseneinteilung des DLV.

Wertung

Nach Platzierung

1. Platz = 36 Punkte
2. Platz = 32 Punkte
3. Platz = 29 Punkte
4. Platz = 27 Punkte

Punktwertung

5. Platz = 26 Punkte
... 
30. Platz = 1 Punkt
ab Platz 31 = 0 Punkte

Es muss eine Strecke aus den angebotenen 
Strecken gelaufen werden. 
Achtung: Es gelten grundsätzlich die 
Vorgaben der Veranstalter bezüglich 
Altersklasseneinschränkungen auf 
bestimmten Strecken. 
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Demker - 10. Süppling Cross 

Blankenburger - 26. Regensteinslauf  

Sangerhausen - 13. Lauf um das Schau-

Angern - 17. Krepe - Cross  

Eisleben - 10. Eisleber Frühlingslauf 

Quedlinburg - 43. Waldlauf  

Schackensleben - 35. Hopfenlauf  

Staßfurt - 5. Staßfurter Salzlandlauf  

Haldensleben - 12. Rolandslauf

Schierke - 21. Schierker Sommerlauf 

Zeitz - 29. Stadtlauf  

Eickendorf - 25. Feldmarklauf 

Bad Kösen - 40. Rudelsburglauf  

Dessau - 24. Dessauer CityRUN

05.03.2023 - 21,1 km / 10 km / 5 km 

19.03.2023 - 13,9 km / 9,5 km / 5,9 km 

01.04.2023 - 14,7 km / 5,1 km / 3 km

01.05.2023 - 10,7 km / 5,9 km / 1,5 km 

07.05.2023 - 25 km / 21,1 km / 10km / 5,6km 

14.05.2023 - 20,5 km / 11 km / 5,6 km 

02.06.2023 - 10 km / 6 km / 1,5 km 

11.06.2023 - 12 km / 6,5 km 

25.06.2023 - 12 km / 6 km 

12.08.2023 - 15 km / 8 km / 4 km 

26.08.2023 - 10,8 km / 5,4 km 

02.09.2023 - 13 km / 7 km / 3 km 

16.09.2023 - 10,3 km / 6 km 

17.09.2023 - 10 km / 4 km 

bergwerk Röhrigschacht

1

2

3

6
10

8

4

12

13

5

Sachsen-

Anhalt

14
7

9

11

- Laufend quer

    durchs Land -

alle Läufe im Land: 
www.laufkalender.lvsa.de


