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A SWH. Stadtwerke Halle

A | Gesundheitssporttag

des
Leichtathletik-Verbandes
Sachsen-Anhalt e.V.

27.11.2021

PROGRAMM

08:45 - 09:00 e Checkin fur alle Teilnehmer des Gesundheitsporttages

09:15 e Er6ffnung und BegrifRung
Workshop A Workshop B
09:30-10:15 e Funktionelles Training Nordic Walking e Fit mit dem Elastiband
10:25 - 11:10 e Fit mit dem Elastiband e Ernahrung bei Diabetes
11:15-12:00 e Erndhrung bei Diabetes e Kinderleicht riickenfit
12:05-12:50 e Kinder Yoga e Gesunde Fule Schritt fur Schritt
13:50 - 14:35 e Gesunde FiRe Schritt fir Schritt e Funktionelles Training Nordic Walking
14:45 - 15:30 e Kinderleicht rickenfit e Kinder Yoga
16:00 e \eranstaltungsende

Veranstaltungsort: Euroville Jugend- & Sporthotel
Am Michaelisholz 115
06618 Naumburg (Saale)

Anmeldung & Informationen unter www.lvsa.de / info@Ilvsa.de

Letzter Anmeldetermin ist der 27.10.2021.

Der Teilnahmebeitrag in Hohe von 30,00 € wird nach der Anmeldung in Rechnung gestellt.
Bei Abmeldung entsteht eine Stornogebuhr in Héhe von 10,00 EURO ab Anmeldetermin. Bei Nichterscheinen am
Veranstaltungstag gilt der volle Teilnehmerbeitrag.

Leistungen: Seminarangebot mit qualifiziertem Referententeam, Mittagessen, Seminargetrank.
Unser Hauptsponsor Novo Nordisk Pharma GmbH bietet Thnen vor Ort Informationen rund um Diabetes an.
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BEWEGEN - ERLEBEN - TRAINIEREN - WOHLFUHLEN



