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Ausschreibung zur Ausbildung 2016 LV
Trainer A - Leistungssport

Die Ausschreibung erfolgt fur die finf Ausbildungsbereiche (Blécke):
Sprint, Lauf, Sprung, Wurf sowie Mehrkampf

Ausbildungsorte und Termine

Die Ausbildungsmaflinahmen finden im Bundesleistungszentrum Kienbaum (1. Teil) bzw. in der DLV-
Akademie Mainz (2.Teil / Prifungslehrgang) an folgenden Terminen statt:

02.-07.01.2016 (Teil I, BLZ Kienbaum, Puschkinstrasse 2, 15537 Griinheide / OT Kienbaum)
23.-25.09.2016 (Teil Il, DLV-Akademie, Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz)

Hinweis: Die Durchflihrung der einzelnen Blocke (Sprint, Lauf, Sprung, Wurf, Mehrkampf) ist abhéngig
von einer ausreichenden Anzahl geeigneter Bewerber.

Zulassungskriterien

Die Zulassungskriterien ergeben sich aus der DLV-Lehrordnung in der aktuellen Fassung, der Ausbil-
dungskonzeption und den DOSB Rahmenrichtlinien. Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass nur
ausgebildete Trainer B - Leistungssport zugelassen werden kénnen, die im leistungssportlich orientierten
Nachwuchsbereich tatig sind — Leistungsniveau: Kaderathleten bzw. mindestens Endkampfbereich bei
Deutschen Jugendmeisterschaften (U 18 / U 20). Hiermit soll sichergestellt werden, dass die Teilnehmer
maoglichst &hnliche Frage- und Problemstellungen bearbeiten kdnnen.

Weiterhin erklart sich der angehende A-Trainer mit der Unterschrift auf seiner Anmeldung zur Ausbildung
bereit, den Anti-Doping-Kampf des DLV in allen Bereichen zu unterstiitzen und akzeptiert flr seine Arbeit
mit den ihm anvertrauten Athletinnen und Athleten den Ehrenkodex flr Trainer des DOSB.

Tatigkeitsprofile fir A-Trainer*

Der A-Trainer ist zustandig fur den Spitzensport, fir Lehraufgaben, fur die Weiterentwicklung von Trai-
ningspraxis und -theorie sowie fur MaRnahmen der Leistungsférderung. Seine Ausbildung umfasst die
vertiefte Spezialisierung in seinem Disziplinblock.

Ausbildungsumfang*

Mindestens 90 Lerneinheiten; die Ausbildung muss innerhalb von zwei Jahren abgeschlossen sein.

Voraussetzungen und Zulassung zur Ausbildung*

Voraussetzungen zur Zulassung sind:
e Besitz einer glltigen Lizenz Trainer B - Leistungssport
e Nachweis einer mindestens dreijahrigen lizenzierten Trainertatigkeit als Trainer B - Leistungssport
e Nachweis einer Trainertatigkeit auf dem Leistungsniveau von Kaderathleten
e Begutachtung der Anmeldung zur Ausbildung durch den zustandigen Landeslehrwart / Landes-
verband
Uber die Zulassung entscheidet die DLV-Akademie Mainz.

Ausbildungsinhalte

Die Kenntnis der offiziellen Rahmentrainingspléane fir das Grundlagen- und Aufbautraining (diese bilden
die Grundlage der C- bzw. B- Trainer-Ausbildung), insbesondere des disziplinibergreifenden RTPs Ju-
gendleichtathletik ,Basics” fur das Aufbautraining und deren Umsetzung in die Trainingspraxis wird vo-
rausgesetzt. Es werden Ausbildungsinhalte vermittelt, die alle sportfachlichen, psychosozialen und orga-
nisatorischen Handlungsfelder des Trainers im Leistungssport betreffen. Hierzu gehdren insbesondere:

e Trainingsstrategien im Nachwuchs- und Hochleistungsbereich
Kurz-, mittel- und langfristige Belastungsplanung
Technik-Modelle und ihre Vermittlung auf unterschiedlichen Kénnensstufen
Biologische und physiologische Grundlagen der Leistung
Trainingsplanung, -dokumentation und -auswertung
Psychologische Steuerung in Training und Wettkampf (Coaching)
Soziale und padagogische Kompetenzen des Leichtathletik-Trainers
Talentsichtung, Talentauswahl und Talentférderung durch Landesverband und DLV.
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Ausbildungsanforderungen

Die Ausbildung erstreckt sich vom 02.01. bis 25.09.2016 und besteht aus den beiden Lehrgangsblocken
sowie dazwischen liegenden Trainings- und Wettkampfhospitationen (insgesamt 20 Stunden) bei DLV-
Verbandstrainern. Es werden Lernerfolgskontrollen und abschlieRende Prifungen durchgefihrt. Zusétz-
lich ist eine Hausarbeit zu erstellen, in der der Trainingsprozess mit der eigenen Athletengruppe geplant,
die Realisierung und Steuerung dokumentiert sowie abschliel3end analysiert und beurteilt werden soll.

Kosten

Die Kosten fur die gesamte Ausbildung betragen 750,00 Euro. Diese sind zahlbar in zwei Teilen, siehe
unten (Anmeldungen).
Die Lehrgangsgeblhren umfassen folgende Leistungen:
e Ubernachtung
Verpflegung
Referentenkosten
Lehrgangsmaterialen
Prifungen und Erstausstellung der Lizenz.

Haftungsausschluss

Die Veranstalter tragen keine Haftung fir Verlust oder Beschadigung von Besitz der Teilnehmer/innen,
weder wahrend der Veranstaltungen noch in Folge der Veranstaltungsteilnahme. Auch fiir Schaden an
Personen und Sachen sowie Unfélle, gleich welchen Ursprungs, wird nicht gehaftet. Mit der Anmeldung
und seiner Unterschrift akzeptiert der Teilnehmer diesen Haftungsausschluss.

Anmeldungen

Die Anmeldungen sind mit Hilfe des ausgefillten und eigenhéndig unterschriebenen Anmeldeformulars
zur A-Trainer-Ausbildung 2016 parallel sowohl an die DLV-Akademie als auch an den zustandigen Lan-
desverband vorzunehmen. Dem Anmeldeformular ist ein aktuelles Passfoto beizufuigen.

Anmeldeschluss ist der 30. September 2015 (Eingang der Unterlagen bei der DLV-Akademie).

Das Formular kann bei der DLV-Akademie (Dalheimer Weg 2, 55128 Mainz, Tel.: 06131-3749482, Fax:
06131-3749486, eMail: dlv-akademie@leichtathletik.de) angefordert oder von der DLV-Internetseite
(www.leichtathletik.de/verband/dlv-akademie/aus-und-fortbildungen/) als PDF-Datei heruntergeladen und
ausgedruckt werden.

Nach der Entscheidung Uber die Zulassung werden die Bewerber entsprechend benachrichtigt.

Die erste Teilgebuhr fir den 1. Ausbildungslehrgang in Hohe von 550,00 Euro wird mit dem Zulassungs-
bescheid und der Zahlungsaufforderung durch die DLV-Akademie fallig, fur den 2. Teil (Prufungslehr-
gang) in H6he von 200,00 Euro spatestens 14 Tage vor Lehrgangsbeginn. Die Lehrgangsgebuhren sind
zahlbar auf das Konto der DLV-Akademie bei der Sparkasse Mainz, Kto.-Nr.: 154000327, BLZ:
55050120. (IBAN: DE3255050120 0154000327, BIC: MALADE51MNZ)

Mit der Zulassung erhalten die Teilnehmer weitere Informationen zum Lehrgangsablauf (Programm,
Ubernachtungs- und Anreisehinweise usw.).

Fred Eberle Dr. Wolfgang Killing Jurgen Bernhart
(DLV-Vizepréasident und Vorsitzender (Wissenschaftlicher Direktor (Aus- und Fortbildungen
des BA Bildung und Wissenschaft) DLV-Akademie) DLV-Akademie)

* Ausziige aus der zur Ausschreibung aktuellen DLV-Lehrordnung, beschlossen vom DLV-Verbandstag am
15.09.2013, § 2 ,Ausbildungsrichtlinien®.



