
Fortbildung 

Trainings- und Wettkampfhospitationen je nach Interessenlage 
Termine: ganzjährig 
Ort: LLZ Halle und/ oder Magdeburg 
Zeit: mind. 90 min (mind. 2 LE) 
Zielgruppe: Trainer B- und C-Lizenz Leistungssport 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Mobilisieren, Dehnen, Kräftigen – Programme für Laufeinsteiger; 
Richtig Atmen; Gutes für die Füße – in Zusammenarbeit mit AOK-
Laufschule 
Termine: 11-2023 (noch in Planung) 
Ort: N.N. 
Zeit: 9.00-16.00 Uhr 
Zielgruppe: AOK-Laufschultrainer, Interessierte Läufer, Lauftreff-Betreuer 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Kindgerechtes Training 
Termine: 11.03.2023 
Ort: Bundesstützpunkt Magdeburg (Leichtathletikhalle Friedrich-Ebert Str. 
68, 39114 Magdeburg) 
Zeit: 12:00 - 14:15 Uhr (3 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen C und Übungsleiter*innen C (U8 bis U16) 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Tipps zur Laufstiländerung bei Laufanfängern-Ursachen u. 
biologische Grundlagen – Online-Seminar in Zusammenarbeit mit 
AOK -Laufschule 
Termine: 13.03.2023 
Ort: online SPORTCAMPUS 
Zeit: 18.30 bis 20.30 Uhr 
Zielgruppe: Lauftrainer (-übungsleiter) und weitere Interessierte 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Online - Kleine Regelkunde (DLO/ IWR) - neues aus dem 
Wettkampfwesen 
Termine: 24.03.2023 
Ort: online 
Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr (4 LE) 
Zielgruppe: Übungsleiter*innen, Kampfrichter*innen, Trainer*in C- und B-
Lizenz 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=38
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=139
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=9
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=136
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=78


Sprint- und Hürdenstützpunkttraining in Erfurt 
Termine: 24.03.2023 
Ort: Hartwig-Gauder-Halle/ Steigerwaldstadion, 99096 Erfurt 
Zeit: 17:00 - 20:00 Uhr (3 LE) 
Zielgruppe: U16-, U18-, U20-Jahrgänge 2009-2004 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Grundlagen im Sprint-, Hürden- und Staffeltraining U14/ U16 
Termine: 25.03.2023 
Ort: Bundesstützpunkt Magdeburg (Leichtathletikhalle Friedrich-Ebert Str. 
68, 39114 Magdeburg) 
Zeit: 13:15 - 17:00 Uhr (5 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen C- und B Leistungssport sowie 
Übungsleiter*innen 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Spiele richtig spielen 
Termine: 01.04.2023 
Ort: Halle, Dreifelderhalle Sportschule,Robert-Koch Str. 31 b, 06110 Halle 
Zeit: 9.00 - 15:00 Uhr (6 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen C- und B-Lizenz sowie Interessierte und 
Athleten*innen U14/ U16, ÜL-C 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Doppellehrgang - Vom Ballwurf zum Speerwurf und Drehwerfen und -
stoßen für Alle in Jena 
Termine: 16.04.2023 
Ort: Laufhalle/ Leichtathletikhalle Oberaue, Wöllnitzer Str. 40, 07745 Jena 
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr; 6 LE 
Zielgruppe: Athleten der U14, U16 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Helfer*innen für Sachsen-Anhalt Spiele (SAS) in Halle gesucht! 1. Tag 
Termine: 22.04.2023 
Ort: Robert-Koch Stadion, Robert-Koch-Str., 06110 Halle 
Zeit: 09:45 - 17:30 Uhr; 8 LE 
Zielgruppe: Trainer C- und B-Lizenz Leistungssport sowie Übungsleiter und 
Interessierte 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Helfer*innen für Sachsen-Anhalt-Spiele (SAS) in Halle gesucht! 2. Tag 
Termine: 23.04.2023 
Ort: LA-Stadion Robert-Koch-Str., 06110 Halle 
Zeit: 09:45-17:30 (8 LE) 

https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=142
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=92
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=141
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=143
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=61


Zielgruppe: Trainer*innen C- und B-Lizenz; Übungsleiter*innen, Eltern 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Helfer*innen für Sachsen-Anhalt-Spiele (SAS) in Magdeburg gesucht! 
1. Tag 
Termine: 06.05.2023 
Ort: LLZ Magdeburg, LA-Halle, Friedrich-Ebert Str. 68 
Zeit: 09:45 - 17:30 (8 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen C- und B-Lizenz; Übungsleiter*innen, Eltern 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Helfer*innen für Sachsen-Anhalt-Spiele (SAS) in Magdeburg gesucht! 
2. Tag 
Termine: 07.05.2023 
Ort: LA-Halle, Friedrich-Ebert-Str. 68, 39114 Magdeburg 
Zeit: 09:45 - 17:30 Uhr (8 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen B- und C-Lizenz Leistungssport, Übungsleiter C 
& Eltern 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

1. Kinder“Sport“-Tag des LVSA - Leichtathletiktraining kompakt für U8 
-U12 
Termine: 23.09.2023 
Ort: N:N. 
Zeit: 9.30-16.30 Uhr 
Zielgruppe: Übungsleitende, Trainer*innen, weitere Interessierte 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Grundlegende Elemente der Ausbildung im Hochsprung 
Termine: 23.09.2023 
Ort: Sportgymnasium Jh. Chr. Fr. GutsMuths Jena, Laufhalle Jena, 07745 
Zeit: 10:00 - 15:00 Uhr (6 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Helfer*innen und Riegenführer für zentrale Sichtung 2023 des LVSA 
gesucht! 
Termine: 07.10.2023 
Ort: Halle (Brandbergehalle) 
Zeit: 09:30 - 14:45 Uhr (7 LE) 
Zielgruppe: Interessierte, Trainer*innen C- und B Leistungssport sowie 
Übungsleiter*innen; Kampfrichter 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=27
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=26
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=44
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=137
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=146
https://www.lvsa.de/index.php?article_id=325&details=90


Einweisung in die DLV-Gesundheitsprogramme „Laufend unterwegs“ 
und "Ausdauer auf Dauer-mit Walking und Nordic Walking"" 
Termine: 07.10.2023 
Ort: N.N. 
Zeit: 9.30-15.00 Uhr 
Zielgruppe: Übungsleiter*in für den präventiven Gesundheitssport-auch als 
Fortbildung für ÜL-C sportartübergreifend möglich 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

TLV Bildungskongress - Leichtathletik in Theorie und Praxis vom 
Kindertraining bis zum Bewegungstraining für Alle 
Termine: 28.10.2023 
Ort: Landessportschule Bad Blankenburg, Wirbacher Str. 10, 07422 Bad 
Blankenburg 
Zeit: 10:00 - 16:00 Uhr (8 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Jahresauswertung des Trainings- und Wettkampfjahres 2023 (FB 
Leistungssport) in Bernburg 
Termine: 24.11.2023 
Ort: Bernburg (Sportanlage Krumbholzallee 5) 
Zeit: 18:00 - 20:00 Uhr (3 LE) 
Zielgruppe: Trainer*innen C- und B Leistungssport sowie 
Übungsleiter*innen 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 

Mittel- und Langstreckentraining U14, U16, U18 - exemplarische 
Kardinalsfehler sowie methodisch inhaltliche Einordnungen und 
Empfehlungen 
Termine: 02.12.2023 
Ort: Hartwig-Gauder-Halle, Steigerwaldstadion 99096 Erfurt 
Zeit: 09:30-13:00 Uhr (4 LE) 
Zielgruppe: U14, U16, U18 
Alle Information anzeigen & Möglichkeit der Anmeldung 
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