Leichtathletik-Verband Sachsen-Anhalt e. V.
Geschéftsstelle, 06120 Halle (Saale), Kreuzvorwerk 22, Tel. 0345-5405051, E-Mail: info@lvsa.de, www.lvsa.de

RUNDSCHREIBEN an alle Vereine
Nr. 3/September 2016

Wir bitten um Kenntnisnahme nachfolgender Informationen:

Ehrentafel

REORLOREIRLD

Anl@sslich des 25jahrigen JubilGums des SV Eintracht TheiBen erhielt Hans Joachim Gerecke in
Wurdigung seiner auBerordentlichen Verdienste in der Leichtathletik die Ehrennadel des
Leichtathletik-Verbandes Sachsen-Anhalt in Gold. Der Sportfreund Gerecke war 1965
Mitbegrinder des damaligen LA Club TheiBen. In der heutigen Abteilung LA Club des SV
Eintracht TheiBen fungiert er seit 52 Jahren als erfolgreicher und erfahrener Trainer. Mit seinen 82
Jahren ist der Sportfreund Gerecke immer noch sehr aktiv. Wir winschen ihm noch viele schone
Jahre in und mit der Leichtathletik.
Herzlichen Glickwunsch Sportfreund Hans Joachim Gerecke!

In WUrdigung seines vorbildlichen Engagements in der Leichtathletik wurde der Sportfreund
Karsten Kitze von der SFG NellschUtz mit der Ehrennadel des LVSA in Bronze ausgezeichnet.
Herzlichen Glickwunsch Sportfreund Karsten Kitze!

Aus dem Prasidium und der Geschafisstelle

Termin/Informationen

Nach der Sommerpause tagt das Prasidium am 12.9.2016 in Magdeburg. Weitere Termine fur
die Pré&sidiumssitzungen sind:

17.10. HAL, 14.11. MD, 12.12. Jahresabschluss Pré&sidium und Fachwarte in Aschersleben

Union 1861 Schonebeck e. V. - neuver Verein

Die Vereine Schonebecker Sportclub e. V. und der Schéonebecker SV 1861 e. V. haben fusioniert
und fungieren seit dem 1. Juli 2016 als ein Gesamtverein unter dem Namen Union 1861
Schoénebeck e. V. Wir winschen dem neuen Verein viel Erfolg!
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Der 2. GESUNDHEITSSPORTTAG DES LVSA findet am 26.11.20186 in Schonebeck Bad-Salzelmen, in
der Rehabilitationsklinik statt. Unter dem Motto ,Gesund und fit durch den Alltag” ist dieser
Gesundheitssporttag ein Mitmachangebot fir Jedermann/Jederfrau. Im Anhang befindet sich
der Flyer mit den Angeboten und weiteren Informationen. Anmeldeschluss ist der 15.11.2016.

Hiermit schreiben wir das Amt des Vizeprasidenten Wettkampforganisation des LVSA neu aus.
Bitte richtet Eure Bewerbungen und Vorschldge an die Geschdaftsstelle des LVSA.

Zum Thema ,,.Bewegung kommt vor Krankheit* findet ein Expertengesprach am 24. September
2016 in Schoénebeck statt. Weitere Informationen kdénnen dem beiliegenden Handout
entnommen werden. Der LVSA und die Union 1861 Schénebeck als gemeinsame Partner hoffen
auf eine rege Teilnahme vieler interessierter Lauferinnen und Ldufer sowie Freunde der
Leichtathletik. Im Anschluss der Gesprachsrunde erfolgt ab ca. 18:00 Uhr die Ausgabe der
Startunterlagen fUr den 4. Schénebecker Drei-Brucken-Lauf am 25.9.2016.

Leichtathletik-EM 2018 startet Ticket-Vorverkauf fir EM 2018
Alle Angebote unter berlin2018.info erhaltlich!

FUr die 24. Leichtathletik-Europameisterschaften 2018 hat der Vorverkauf von Eintrittskarten
begonnen. Ab sofort ist die Leichtathletik-EM 2018 unter www.berlin2018.info mit allen
verfUgbaren Ticketangeboten im Internet erreichbar.

Aus den Fachbereichen

Fachbereich nWettkampforganisation«

LVSA Terminanderungen fir Wettkampfe 2016

Auf Grund von TerminUberschreitungen wird die LM Cross vom 29.10.2016 auf den 30.10.2016
verschoben. (siehe Wettkampf- und Laufkalender 2016, Seite 73)

Die Hallenbezirksmeisterschaften in Halle finden bereits am 03./04.12.2016 statt. (siehe
Wettkampf- und Laufkalender 2016, Seite 75f)

LVSA Neuanmeldung 2016

39. Stundenlauf der TSG Wittenberg
Datum/Ort: 14.9.2016 in Wittenberg, Arthur-Lambert-Stadion
Beginn: 18:00 Uhr
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Altersklassen/Wettbewerbe: Jugendliche bis U 16/Halbstundenlauf,
Jugendliche ab U146, Manner, Frauen, Senioren,
Seniorinnen alle Altersklassen/Stundenlauf
Meldeschluss: 12.9.2016
Weitere Informationen unter: www.fsg-wittenberg.de

Anmeldung von Wettkampfen fir das Jahr 2017

Bis zum 15. September 2016 mUssen aller Antrdge auf Genehmigung einer Veranstaltung und
alle Antrdge auf Genehmigung einer Kinderleichtathletik-Veranstaltung (DLV-Vordruck 2.11 K)
beim LVSA eingereicht werden. Beide Vordrucke stehen auf der Homepage des LVSA. Bitte die
Kurzausschreibungen fur den Wettkampf- und Laufkalender 2017 in die Maske auf der
Homepage des LVSA (unter Wettkidmpfe/MenUpunkt Kalendarium) einfragen!

Fachbereich Laufsport

Laufanmeldungen fur das Jahr 2017

Anmeldungen fUr stadionferne Veranstaltungen (Laufveranstaltungen) sind bitte bis zum
15.09.2016 unter www.lvsa.de im Bereich Wettkdmpfe/Kalendarium oder unter Verwendung
des offiziellen Vordrucks "Antrag auf Genehmigung einer Veranstaltung" (siehe www.lvsa.de im
Bereich Lauf/Formulare) einzureichen.

Die angemeldeten und genehmigten Laufveranstaltungen werden auf der Homepage des
LVSA im Bereich , Lauf" veroffentlicht und alle 2 Wochen aktuadlisiert.

Landescup 2017

1.LC 05.03.17 5. SUppling Cross Demker

2.LC19.03.17 21. Blankenburger Regensteinlauf

3.LC 09.04.17 10. Tangermunder-Elbdeichmarathon

4. LC 23.04.17 39. Gommeraner Seenlauf

5.LC 30.04.17 38.Hopfengartenlauf Magdeburg

6.LC 06.05.17 38. Finnelauf Billroda

7.LC 14.05.17 38. Quedlinburger Waldlauf

8.LC 09.09.17 25. Lauf Uber den Glasernen Mdnch - Halberstadt
9.LC 24.09.17 5. Schénebecker Drei-Brucken-Lauf

10. LC 03.10.17 22. Geiseltalseelauf - Braunsbedra
Ndhere Informationen werden unter www.lvsa.de in den n&chsten Wochen verdffentlicht.

DLV-LAUF-SYMPOSIUM 2016

Innovative Vortrage fir Lauf-Veranstalter

Am 19. und 20. November 2016 veranstaltet der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) in
Siegen sein Lauf-Symposium, das sich in erster Linie an Lauf-Veranstalter als auch an L&ufer
richtet. Das Symposium bietet eine Plattform zum Austausch zwischen dem DLV,
Landesverbdnden und Veranstaltern und ist in die Veranstaltung ,Ldufer des Jahres"
eingebunden, die am 19. November in Krombach stattfindet. Die Symposium-Teilnehmer
erwartet eine Reihe von interessanten und innovativen Vortradgen.
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Die TeiinahmegebUhren betragen 115 Euro pro Person. Diese beinhalten eine Ubernachtung im
Einzelzimmer (inklusive Vollpension) im Haus Patmos in Siegen. Eine Anreise ist bereits freitags
moglich, fUr die weitere Ubernachtung werden zusatzlich 95 Euro berechnet.

Zur Online-Anmeldung fUr das Symposium geht es unter
https://www.leichtathletik.de/laufen/dlv-lauf-symposium-2016/.

Weitere Informationen fur Teilnehmer:

Info-Point

Am Freitag, 18. November, wird der Info-Point von 19:00 bis 21:00 Uhr geoffnet sein. Dieser
befindet sich im Foyer des Hotels beziehungsweise im Foyer der Patmoshalle.

Teilnehmer-Unterlagen

Am Info-Point erhalten Sie ab Freitag, 18. November, ab 19:00 Uhr Ihre Teiinehmerunterlagen. Im
Nachgang zum Kongress wird Ihnen eine Dokumentation des Symposiums per Mail zugesandt,
die nochmals die relevanten Punkte der Vortradge zusammenfasst.

Lizenz-Verldngerung
Das Symposium kann mit 8 UE zur Lizenz-Verldngerung angerechnet werden (mogliche
Ausbildungsfelder kédnnen zum Beispiel sein C-Trainer Breitensport, Lauf-Lehr-Trainer...).

Informationsblatt Versicherungsschutz LVSA

Im Anhang befindet sich eine LeistungsUbersicht der Uber die ARAG Sportversicherung und
dem LVSA abgeschlossenen Versicherungen fUr Mitglieder und Teilnehmer einer stadionfernen
Veranstaltung (Laufveranstaltungen).

LVSA Neuanmeldung Laufveranstaltungen 2016

Spergaver Pokallauf

Datum: 11.09.2016 Beginn: 10:00 Uhr

Veranstaltungsort: Spergau

Strecken: 4,2 /8,4 km fUr die AKM/W J U 14/16; ab derM/W JU 184,2/8,4 /12,6 km
Veranstalter: SG Spergau / Abt. LA

Kontakt: Tilo Buschendorf, GartenstraBe 5c, 06237 Leuna OT Merseburg,

tilo-moni@gmx.de

Andreas Broska
Vizepr&sident Breitensport/
Laufwart LVSA
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Fachbereich Kampfrichter

Der Kampfrichterwart informiert:
In diesem Jahr finden noch zwei Lehrgédnge zur Grundausbildung von Leichtathletik-
Kampfrichtern (Neuausbildung) in Sachsen-Anhalt statt.

Ein Lehrgang findet am 28./29.10.2016 in Stendal statt:
Freitag, 28.10.2016, 16:00 bis 21:30 Uhr
Samstag, 29.10.2016 08:00 bis 18:00 Uhr

Ein weiterer Lehrgang findet am 25./26.11.2016 in Halle (Saale) staftt:
Freitag, 25.11.2016, 16:00 bis 21:30 Uhr
Samstag, 26.11.2016 08:00 bis 18:00 Uhr

Interessenten  melden sich bitte beim Landeskampfrichterwart Lutz Schendel Uber
kampfrichter@lvsa.de. Dort gibt es auch weitere detaillierte Informationen bzw. kann eine
entsprechende Einladung mit allen wichtigen Informationen abgefordert werden.

Lutz Schendel

Fachbereich Leichtathletik-Jugend/Kinder-Leichtathletik

Einige Vereine fortschrittlich - und die anderen???

Einige kleine Vereine nutzen inzwischen die vom DLV angeregte und das durch die LA-Jugend
in Sachsen-Anhalt ins Leben gerufene Projekt “KiLa - sportlich in Schule und Verein* als
umgesetzte Talenteschau. So konnte der Sportfreund Jager am 31.08.2016 bei einem
gemeinsam (SSV Eisleben+LVSA) organisierten KiLa-Sportfest 205 Kinder der GS ,,Geschwister
Scholl* im Alter von 6-11 Jahren erleben. Alle Kinder absolvierten traditionelle LA-Disziplinen wie
Stabsprung, Weitsprung, HUrdenlauf, Drehwurf, Schlagwurf, sowie einen Ausdauertest, jedoch
wirklich kindgerecht, also auf der Grundlage des seit 2013 geltenden Wettkampfsystems. Vieles
war total neu fUr die Schuler, jedoch im Team alles viel leichter und auch der SpaB kam nicht zu
kurz. Dieser Vielseitigkeitstest mit Teamcharakter machte gerade den talentierten Schilern Lust
auf mehr Leichtathletik, sogar kleine FuBballer wollen zum Schnuppertraining kommen. Nun
heiBt es fUr den Sportfreund Jéger, Ubungsleiter zu finden, die ihn unterstUtzen. Ein Satz
Sportgerdte vom LVSA, wie z.B. MinihUrden, helfen ihm, diese vielseitige Ausbildung fortsetzen zu
kdnnen. Weitere Vereine wie TSV Leuna (07.09.2016) und der Lauf- und Wourfverein
Teutschenthal (29.09.2016) folgen! Richtig schade, denn am Jahresende gehen alle nicht
ausgegebenen Gelder zurick an den Landessportbund und unsere Vereine jammern weiter,
dass sie zu wenig talentierte Kinder finden, aber neue Mdéglichkeiten, noch dazu kostenlos
wollen sie nicht nutzen. Das kann unsere Sportart in Sachsen-Anhalt nur leider nicht voran
bringen, nach dem Olympiaergebnis sollfe man aber endlich beginnen dartber
nachzudenken!

Sigrid Schwarz
Jugendwartin
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Fachbereich Fithess, Gesundheits- und Rehasport

Zum zweiten Mal wurde das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT an einen
Mitgliedsverein unseres Verbandes verliehen.

LV osB
QK

Der Sportfreund Dr. Thomas Prochnow vom SV Halle URKUNDE
erhielt fUr sein Kurskonzept , Laufend unterwegs* das e
Qualitatssiegels SPORT PRO GESUNDHEIT.

Dieses Qualitatsiegel, gepruft und empfohlen
von der Bundesdarztekammer und dem DOSB, S oo
wurde vom DLV fUr zwei Jahre vergeben.
Herzlichen Gluckwunsch!

Dr. Thomas Prochnow bietet dieses Programm aktuell im SV Halle e.V. an. N&here Informationen
sind erhdltlich unter:

SV Halle e.V. - Abteilung Gesundheitsmanagement

Kreuzvorwerk 22, 06120 Halle (Saale)

Tel. 0345-5511376 Fax 0345-5511395, E-Mail: gesundheit@sv-halle.de, www.sv-halle.de

Fachbereich Bildung

Bitte beachten!
Der Weiterbildungsplan 2016 befindet sich im Anhang.

Aufruf und Bedarfsabfrage
zur Trainer C-lizenz Leistungssport ab Mdrz 2017 im LVSA

Wann: ab Marz 2017 (120 LE; Termine werden Anfang des Jahres 2017 bekannt
gegeben.)
Inhalt: u. a. Grundlagentraining im NWLS, Vereins- und Verbandstruktur,

Offentlichkeitsarbeit, Lehr- und Lernmethoden, Anti-Doping, aktiver—
passiver  Bewegungsapart,  Herz-Kreislauf-System,  Talententwicklung,
Grundsdtze des Trainings, Grundsdtze der Trainingsplanung, Theorie und
Praxis zum Sprint, Lauf, Wurf, Sprung, Mehrkampf; Turnen und kleine sowie
groBe Spiele, Wettkampfregeln

Wer: alle Ubungsleiter und Interessierte ab 16 Jahre
Voraussetzungen: 1. Hilfenachweis (9 h)

SportartUbergreifendes Basismodul (45 LE) abzulegen im jeweiligen Kreis-
und Stadtsportbund
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Bitte melden Sie sich/ meldet Euch m&glichst noch vor den Weihnachtsferien an, damit der
Planungsprozess optimiert werden kann!!

Vielen Dank!

Melanie Schulz (It. Landestrainerin)
Dr. Karola Knorscheidt (Bildung LSB)
Prof. Dr. Dagmar LUhnenschloB (Vizeprdsidentin Leistungssport LVSA)

Programmschulung , Laufend unterwegs*

Am 15. Oktober 2016 bieten wir die Programmschulung zum Praventionskursprogramm
»Laufend unterwegs” in Halle (Saale) an.

Die Kursleiter, die das Programm in den Vereinen umsetzen, sind ein wesentlicher Garant fur die
Qualitadt und den Erfolg des Programmes. Von den Kursleitern wird hohe fachliche Kompetenz
gefordert. Dies zeigt sich in den Voraussetzungen, die erfullt werden mussen:

e Ausbildung Ubungsleiter/in — B ,,Sport in der Pré&vention* Profil ,Herz-Kreislauf*

oder

e Bewegungs- und sportbezogene Berufsausbildung

Was ist ,,Laufend unterwegs*e

Standardisiertes Gesundheitsprogramm  mit  klarem Angebotsprofii und definierter
Zielgruppe

erstmals steht ausschlieBlich das Laufen als praventive Moglichkeit eines Herz-Kreislauf-
Trainings im Fokus

zwolfstindiges Kursprogramm & 90 Minuten fUr (erwachsene) sportliche Neu- und
Wiedereinsteiger

Vorteile fUr den Sportverein:

12 Musteribungsstunden ausgearbeitet, die den Ubungsleitern als Hilfe dienen

das Programm ist bereits geprUft und entspricht den Qualitatskriterien des
Praventionsleitfadens

KursgebUGhr der Teilnehmer kann von Krankenkassen bezuschusst werden

Verbesserung der Werbung fur das Vereinsangebot durch Bereitstellung von Plakaten,
Handzetteln, Teiinahmebestatigungen

Anmeldungen zur Programmschulung:

Anmeldung bis zum 25.September 2016
auf dem Anmeldeformular Lehrwesen (www.lvsa.de unter Landesverband-Formulare)
Voraussetzung ist eine B - Lizenz Ubungsleiter Sport in der Prévention, Profil Herz-Kreislauf
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Anhang

Wir bitten um Beachtung folgender Anlagen:

Flyer 2. Gesundheitssporttag am 26.11.2016 in Schénebeck Bad-Salzelmen
Handout Expertengesprdch am 24.9.2016 in Schéonebeck
Kurzinformationen zur Sportversicherung fur Mitgliedsvereine
Weiterbildungsplan 2016 des LVSA
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