
Datum         Veranstaltungsname 

 

Kinderleichtathletik Modellwettkampf 
 

 

Beachte:   DLO, Anhang 4 – Kinderleichtathletik 

Ausrichter:    

Austragungsstätte:   

Beginn:    

Meldeschluss:    

Meldeadresse:   

Teilnahmerecht: Teilnahmeberechtigt sind Teams und Einzelstarter der AK U10 

(7-9 Jahre) von Vereinen des Leichtathletik Verbandes 

Sachsen-Anhalt (LVSA) sowie sachsen-anhaltinischen 

Grundschulen. 

 
Teamgröße: 6 Teilnehmer je Team werden gewertet. Die maximale 

Teamgröße wird auf 11 Kinder festgelegt. Es starten Mädchen 
und Jungen im Team gemeinsam. Regionale 

Zusammenschlüsse mehrerer Vereine und Schulen sind 
möglich, um die Mindesteilnehmerzahl zu erreichen. 

 
Organisations- 25 €/ Team 

gebühren:         3 € (Einzelstarter 3-Kampf) 

  Staffelteilnahme kostenfrei 

   
Tab. 1 Disziplinübersicht U10 

LAUF SPRUNG WURF 
40 m  

(Hoch-, Kauer- o. Dreipunktstart) 

Weitsprung-Staffel Schlagwurf (aus 3 m) 

30-/40m Hindernis Sprintstaffel  

(Abstand: 4 – 6 m,  
Höhe: 30 – 50 cm) 

Hoch-Weitsprung Medizinballstoßen 

Team-Biathlon  

(6 x 600 - 800 m) 

Wechselsprünge Drehwurf  

(einfache Drehung) 

 Stabweitsprung  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

KiLA-Einzelwertung: „*KiLa-3-Kampf“ (Modell) 

Tab. 2 Disziplinübersicht *KiLA-Einzelwertung „Kila-3-Kampf“, hier z.B.: 

LAUF SPRUNG WURF 

40 m  
(aus 2 verschiedenen 
Lagen) 

Weitsprung (aus Weitsprungstaffel)   
(10 m Anlauf; Einzelergebnis aus der 
Weitsprung-Staffel, als Punktwert, 
nicht in Meterangaben, beste 2 
Versuche werden gewertet) 

Schlagwurf 
(3 Anlaufschritte, als 
Punktwert) 

* Die Disziplinen können beliebig anhand der Disziplinübersicht U10 wie auch für die U8 für 

die jeweilige Kategorie ausgetauscht werden 

Hinweis:  Bei der Weitsprungstaffel haben die Mannschaften nicht 

zwangsläufig gleichviele Versuche. 

Teamwertung: KiLA-Einzelwertung (*KiLA-3-Kampf) + Hindernissprintstaffel + 

(Team-Biathlon)  

Videos und entsprechende Beschreibungen zu den Disziplinen  

sind unter „www.leichtathletik.de – Jugend –  

Kinderleichtathletik“ zu finden. 

Wertungen:   Es erfolgt eine Team-Rangplatzwertung in allen Disziplinen auf                   

  der Grundlage der DLO Anhang 4 (KiLa). 

1. Teamwertung (mind. 6 Sportler/innen pro Team) 
2. „*Kila-3-Kampfwertung“ (männlich/ weiblich getrennt) 
3. Gesonderte Staffelwertung möglich 

 

Auszeichnung:  Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde.  

Hinweise: Vor Ort können aus den Einzelstartern Teams (6-11) für die 

Staffeln gebildet werden. 

 Bei inhaltlichen Rückfragen bzw. zur Abstimmung von 

Veranstaltungen steht Lina Weiß als Ansprechpartnerin zur 

Stelle.  

 Kontakt: kila@lvsa.de 
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