
2. GESUNDHEITSSPORTTAG
Samstag, 26. November 2016

ORT    	
	       

Rehabilitationsklinik Schönebeck - Bad Salzelmen
Badepark 5, 39218 Schönebeck/Elbe

TERMIN               

26.11.2016, 9:30 - ca. 16:15 Uhr

ANMELDUNG	                

Bitte unbedingt bis zum 15.11.2016 mit dem 
Anmeldeformular zum Gesundheitssporttag 
vornehmen.

TEILNAHMEGEBÜHR	                

30,00 EUR zu überweisen bis 16.11.2016 
Stichwort: 2. Gesundheitssporttag
auf das Konto des 
Leichtathletik-Verbandes Sachsen-Anhalt
Volksbank Halle
IBAN: DE55 8009 3784 0001 1172 38
BIC:   GENODEF1HAL

Mit ganztägiger Betreuung und Beratung 
am Informationsstand von:

UNSERE PARTNER

ANFAHRTSHINWEISE

www.rehaklinik-bad-salzelmen.de
Parkplätze für Besucher der Reha-Klinik befinden 
sich in der Eggersdorfer Straße.	                

LIZENZVERLÄNGERUNG

Die Teilnahme wird für die Lizenzen Übungsleiter/
in - B Sport in der Prävention, Profil Herz-Kreislauf 
mit 8 LE und für Übungsleiter/in - C sowie Trainer/
in - C mit 4 LE zur Lizenzverlängerung anerkannt.

www.lvsa.de

Leichtathletik-Verband
Sachen-Anhalt e.V.

Gesund und fit durch den Alltag - 

Mitmachangebote für Jedermann

Anregungen für Trainer im Sportverein

www.lvsa.de

Deutsches Sprichwort

»Gesundheit ist 
leichter verloren als 
wieder gewonnen.«



PROGRAMM ANMELDUNG

Eröffnung/ Begrüßung/Informationen  	    9:30 Uhr                       

Silvana Moreno
Vizepräsidentin Fitness, Gesundheits-und Rehasport

Workshop 3

Detlef Ribbentrop
Aquajogging – Laufen im Wasser

Workshop 4	            	                    11:30 — 12:30Uhr          

Nico Hilger
Meditative Rückenfitness

Workshop 7	        	    	   14:45 — 15:45 Uhr

Melanie Lange
Life Kinetik® - Präsentation        

Workshop 8	        	    	   14:45 — 15:45 Uhr

Dr. Karola Knorscheidt
Nordic Walking für ein starkes Herz (Einsteiger)           

Workshop 1	        	   	    10:15 — 11:15 Uhr                       

Tobias Prüfert
Funktionelles Training als Basisfunktion für Erfolg 
im Wettkampf

Abschluß des Gesundheitssporttages             ca.16:00 Uhr                       

Silvana Moreno

Workshop 2       		    	    10:15 — 11:15 Uhr                         

Dr. Jochen Mundschenk/Uwe Haake
Bewegung bei Diabetes - ein lohnendes Vorhaben 
im Sportverein 

Workshop 6	             	                    13:30 — 14:30Uhr                       

Mike Trautmann
Fitness- und Ausdauertraining mit XCO® Hanteln

Einstiegsvortrag Bewegung bei Diabetes

Thomas Rieke-Holstein Novo Nordisk

MITTAGESSEN IM SPEISERAUM

Ich melde mich unter Anerkennung des Gebührenkatalo-
ges des LVSA verbindlich an (bitte leserlich in Blockschrift 
ausfüllen):

Ich bin damit einverstanden, dass

Name, Vorname:					   

	

Straße:

PLZ/Wohnort:				  

	

Telefon:	

Geburtsdatum: 		

Sportverein:

			 

e-Mail:

Uhrzeit		  Auswahl		  Auswahl

10.15–11.15	 WS 1		  WS 2

11.30–12.30	 WS 3		  WS 4

13.30–14.30	 WS 5		  WS 6

14.45–15.45	 WS 7		  WS 8

JA 

JA 

NEIN 

NEIN 

dass alle von mir gemeldeten Daten ausschließlich zur Aus-
übung satzungsgemäßer Zwecke des LVSA gespeichert werden.

die im Rahmen des Lehrgangs entstandenen Fotos für LVSA - 
interne Zwecke (Internetauftritt, Terminkalender, Ausschreibung 
von LVSA-Veranstaltungen) genutzt werden dürfen. 

Ich wähle nachfolgende Workshops (WS):

9:40 Uhr  

Workshop 5	             	                    13:30 — 14:30Uhr                       

Ute Henseleit
IDOGO®-Stabgymnastik für mehr Ruhe und 
Ausgeglichenheit  

        11:30 — 12:30Uhr                       

Datum, Unterschrift

Unterschrift/ Stempel Sportverein

Liebe Sportbegeisterte, liebe 
Trainerinnen und Trainer,

Ich freue mich, Sie zum 2. Gesundheitssport-
tag des Leichtathletik-Verbandes Sachsen-An-
halt (LVSA) einzuladen. Dieser wird unter dem 
Motto »Gesund und fit durch den Alltag« am 
26.11.2016 in der Rehabilitationsklinik Bad 
Salzelmen in Schönebeck stattfinden.

Wir haben wieder ein abwechslungsreiches 
Programm mit interessanten Themen und Re-
ferenten für Sie zusammengestellt.

Gesundheitsrelevante Themen  und moderne 
Fitnessformen sind nicht nur der Schlüssel für 
die Bindung von jungen Sportlern, sondern 
auch für Erwachsene und Ältere. Für Trainer 
bietet sich damit eine Möglichkeit das Training 
zu bereichern. 

Als Gastreferenten begrüßen wir einen Vertre-
ter unseres Sponsors Novo Nordisk mit einem 
Einstiegsreferat. Wir würden uns freuen, Sie 
wieder oder erstmalig zum »2. Gesundheits-
sporttag des LVSA« begrüßen zu können und 
hoffen auf zahlreiche Anmeldungen unserer 
Mitgliedsvereine.

Silvana Moreno
Vizepräsidentin Fitness, Gesundheits- und Rehasport


